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Vind laakre Fairtrades maerkece Prpdukter .‘
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Med Telia Mobilt S Wi
Bredband er du online
hvor-som-helst og
nar-som-helst

Ring 80 10 14 14 eller

kig ind hos en af vores forhandlere
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Mobilt Bredband Flatrate e Mobilt bredband i Danmark for 299 kr./md. Dog maks. 10 GB data - herefter takseres 0,75 kr./mb.
Oprettelse O kr. USB-modem 299 kr. Min. pris for 6 mdr. 2.093 kr. 3G dakning: Forventet hastighed op til 3,0 Mbit/s. Udenfor
3G daekning: Forventet hastighed op til 237 Kbit/s. Hastighed kan vzre afhangig af antal samtidige brugere, masteplacering og
daekningsmaessig forhindring. Se daekningskort og fa yderligere information pa telia.dk



DE LAVER OPRZR FRA MAVEN

Malene Aaris og Birgitte Glerup er engagerede inspiratorer

og tovholdere for de “Farmers Markets”, der dukker op rundt om i landet

Nar vi danskere fx er pa ferie i
Frankrig og Spanien, er det en stor
oplevelse at ga pa markeder og
kabe friske grantsager, ost, skinker
og andre lokale fadevarer. Ja, selv
i Sverige og Finland er der en lang
og go' tradition for bade inden-
ders og udendgrs markeder. Men
her i landet er vi blevet veennet til,
at vores mad kebes i supermarke-
derne, hvor den tit er pakket ind i
plastik og kommer langvejs fra.

Men det skal der laves om pa, me-
ner Malene fra Arhus og Birgitte
fra Kebenhavn. De to kvinder er
med stor energi fadselshjeelpere
for Farmers Markets over hele
landet. “Initiativet skal komme
fra de lokale avlere og forbrugere.
Men hvis 7-8 slar sig sammen i en
arbejdsgruppe, sa er vi klar med
motivation, gode rad og praktisk

DU FAR ALDRIG FOR MEGET MAX HAVELAAR

Fairtrade er meget mere end bananer og chokolade. Tjek |
hylderne, der hvor du handler og prov de mange nye og |
spaendende Fairtrade-maerkede varer. Forkael dig selv med |
en skan body scrub med rersukker fra Paraguay, eller nyd |
et glas eminent redvin fra Sydafrika — i tryg forvisning om |
at de mennesker, som har lagt arbejdskraft i at producere |

varerne, er blevet ordentlig belgnnet.
Leaes mere om Fairtrade pa www.maxhavelaar.dk

Adresse:

| Svar rigtigt pa nedenstaende spargsmal og deltag i
| konkurrencen om en pakke med mange forskellige
| Fairtrade produkter. Preemien har en veerdi af ca. 1000 kr.

HVOR BLEV DET FIRSTE “FARMERS

| MARKETS” ARRANGERET?

O [ Tivoli
O P& Christiansborg

O P& Barsen

Svaret skal indsendes senest den 10. marts 2008. Du kan
| ogsa deltage ved at g ind pa postdanmark.dk/medrundt

Vinderen udtraekkes den 17. marts 2008 og far direkte be-

| sked. Vinderen offentliggeres desuden pa postdanmark.
| dk/medrundt

CNavn: o

Postnr:
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SANDKASSEPROJEKT

Pa den made er der allerede star-
tet Farmers Markets i Ebeltoft,
Svendborg og Kgbenhavn. Alt
det, der saelges i markedsboder-
ne, bliver produceret lokalt. Det
kan fx veere frugt og grent, ge-
dekad, muslinger, honning, cho-
kolade, &blemost og gl. Mange
af produkterne er gkologiske,
men det er ikke et krav — bare
kvaliteten er i orden.

Malene forteeller, at ideen laenge
havde rumlet i foreningen “Op-
ror fra Maven”. Men der skete
farst for alvor noget, da Malene
patog sig tjansen som frivillig
og ulgnnet tovholder: "Vi ar-
rangerede det forste marked pa
Christiansborg i marts 2007, og
her inviterede vi ogsa en masse
madfolk til et made, hvor der fx
var inspiration fra Darina Allen,

der har startet Farmers Markets i
Irland. Og sa gik jeg i gang med
at samle adresser pa interessere-
de markedsfolk fra hele landet.
Markederne er et af mine sand-
kasseprojekter”, forklarer Ma-
lene, der til daglig er markeds-
konsulent og eksportradgiver for
fodevareindustrien i Danmark
og udlandet. “Siden er Birgitte
kommet til. Hun er helt kompro-
mislgs og kvittede et sikkert job i
Direktoratet For FgdevareErhverv
for at lave mad i en vuggestue,
starte et cateringfirma og fa sat
sving i de faorste markeder pa
Narrebro”.

MARKEDERNE VIL
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"Det har kraevet en masse
kraefter at fa projektet op at
sta. Men nu meerker vi, at in-
teressen stiger voldsomt, fx er

Forbrugerradet blevet en go’
stotte. Fornylig fik vi ogsa be-
villiget 925.000 kr. fra Direk-

toratet for FadevareErhvery,
som gerne vil have mere fokus
pa mangfoldigheden og kva-
liteten i de danske fgdevarer.
Pengene bruger vi bl.a. til at
trykke brochurer, indrykke an-
noncer og til at kebe telte og
andet udstyr. Vi er virkelig be-
gyndt at se lyset for enden af
tunnelen”, siger en glad Ma-
lene.

Et enkelt hjertesuk til myndig-
hederne er der dog ogsa: "En
stadeholder ma ikke engang
skaere et stykke brad over, hvis
der er mere end 3 meter til den
naermeste vandhane. Derfor
skal det meste mad tilberedes
hjemmefra, og det er jo ikke
naer sa sjovt, som hvis man far

lavet sin sandwich eller taller-
ken med lammekad og salat,
mens man ser pa det. Men vi
meaerker en god vilje til at for-
enkle regelsaettet, der arbej-
des faktisk pa et udkast til det
— men det ma for alt i verden
ikke ga ud over fedevaresik-
kerheden”.

LAS MERE OM

FARMERS MARKETS

Du kan finde mere information
pa oproerframaven.dk. Via hjem-
mesiden kan du ogsa kontakte
Malene, hvis du vil vaere med til
at starte et marked i din by. «s
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Spar 1000 kr. pa din bilforsikring

og fa rabat oveni!

Nu far du 1000 kr. i rabat pa den farste
arlige pramie pa bilforsikringen, hvis
du slar til inden 1. april 2008 - og du
far endnu sterre rabat, hvis du samler
forsikringerne i Nykredit eller ikke har
klip i kerekortet.

Fa 1000 kr. i rabat

farste drs praemie.

Ingen klip i kerekortet?

Nykredit tilbyder en seerlig rabat til dig,
der ikke har klip i kerekortet og har kert
skadefrit i min. to dr. Rabatten er pa 5%,
og du far den, hvis du underskriver
en tro- og love-erklae-

Ring 70 10 29 64

ring om, at du ikke har klip i kerekortet.

Far du bilforsikring hos Nykredit inden den
1. april, giver vi dig 1000 kr. i rabat pa

Fa endnu mere i rabat?

Du far 10% i samlerabat, hvis du ud over
bilforsikringen tegner to af falgende for-

skellige forsikringer: Hus-, Hjem-, Fritids-
hus- eller Ulykkesforsikring. Er du over 55
ar, far du ogsa 15% i seniorrabat pa din
bilforsikring. Du kan opna en rabat pa
27%, hvis du kombinerer senior- og sam-
lerabatten med rabatten pa 5% for ingen
klip i kerekortet.

Ring 70 10 29 64
Vil du have rabat, eller drammer du om ny bil,
saring pa 70 10 29 64.

Sa hjelper vi dig med bade finansiering og
forsikring. Eller bestil din nye bilforsikring
pa nykredit.dk/rundt

Nykredit
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